
Lundi 28 Mai 

10h00 - 11h30 

Equilibre alimentaire 

Lundi 09 Juillet 

10h00 - 11h30 

Lipides / Cholestérol 

Lundi 11 Juin 

10h00 - 11h30 

Le sel dans l’alimenta!on 

Lundi 18 Juin 

10h00 - 11h30 

Glucides / produits allégés /  

Lecture d’é!que%es 

CLINIQUE SAINT GERMAIN 

Salle Pôle Métabolique  

12 Boulevard Paul Painlevé - 19 100 BRIVE 

Pour plus d’informa!ons, contactez : 
GOUDOU Estelle : 06 46 64 62 59 

ETAP DIABLIM : 05 55 50 02 16  

Mieux vivre avec sa maladie chronique 
Un programme centré sur l’alimenta!on 

Ateliers animés par Fanny MACHAT—Diété.cienne 


