JOURNEE MARCHE NORDIQUE
VELORAIL

5€ de participation

par personne
Se Munir de chaussures de

marche (randonnée) et

d’une tenue confortable. - 09h45
Accueil

Programme de la journée

N’oubliez pas de venir avec
une bouteille d’eau, un en-
cas, un lecteur de glycé-

mie. - 12h15 - 14h45
Pique nique -

- 10h00 - 12h00
Marche Nordique

N’hésitez pas a venir avec
vos boules de pétanque,
vos raquettes de badmin- I

- 15h00 - 17h00
Départ du vélorail

Bulletin de participation a:
DIABLIM - 26, Avenue des Courriéres - 87 170 ISLE
Tel : 05 55 50 02 16 - Fax': 05 55 05 03 68
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